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KI IN DER HOSENTASCHE -

Wie die neue Generation von Wearables
Krankheiten erkennt, bevor sie entstehen

In einer Zeit, in der digitale Technologien immer enger
mit unserem Alltag verschmelzen, gewinnt auch die Ge-
sundheitsvorsorge eine neue Dimension. Tragbare Gera-
te, sogenannte Wearables, entwickeln sich rasant weiter
und kénnen heute weit mehr als nur Schritte zahlen. In
Kombination mit Kiinstlicher Intelligenz (Kl) sind sie zu-
nehmend in der Lage, gesundheitliche Veranderungen
friihzeitig zu erkennen — oft noch bevor erste Symptome
auftreten. Doch wie funktioniert das genau, und was be-
deutet das fiir Sie?

Wearables - Kleine Gerdte mit groBer Wirkung
Wearables sind tragbare Technologien wie Smartwat-
ches, Fitnessarmbéander oder intelligente Ringe. Sie er-
fassen kontinuierlich Daten wie Herzfrequenz, Schlafver-
halten, Bewegung oder sogar Hauttemperatur. Diese
Informationen werden gesammelt und ausgewertet — oft
in Echtzeit. Allein diese Datensammlung liefert bereits
wertvolle Hinweise auf Ihren Gesundheitszustand.

KI - Der unsichtbare Analytiker

Die eigentliche Innovation liegt in der Auswertung die-
ser Daten durch KI. Sie kénnen sich Kl als ein lernfahiges
System vorstellen, das Muster erkennt. Wenn |hr Gerat
Uber langere Zeit Daten sammelt, lernt die Kl, was fir
Sie ,normal” ist. Weichen bestimmte Werte davon ab,
kann sie friihzeitig auf mégliche Probleme hinweisen. So
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lassen sich beispielsweise Veranderungen im Ruhepuls
oder Schlafrhythmus erkennen, die auf Stress, Infektio-
nen oder andere gesundheitliche Stérungen hindeuten
kénnten.

Friiherkennung und Prédvention statt Reaktion

Ein groBer Vorteil dieser Technologie ist die Mdglichkeit
der Pravention. Wahrend klassische Medizin oft erst re-
agiert, wenn Beschwerden auftreten, setzen Kl-gestiitz-
te Wearables friher an. Sie erhalten Hinweise, bevor Sie
sich krank fuhlen. Das kann lhnen helfen, rechtzeitig ge-
genzusteuern — etwa durch mehr Ruhe, Anpassung |hrer
Gewohnheiten oder einen Arztbesuch.

Anwendungsbeispiele aus dem Alltag

Einige Gerate konnen bereits heute unregelmaBige
Herzrhythmen erkennen und auf mégliche Herzproble-
me hinweisen. Andere analysieren |hre Schlafqualitat und
geben Empfehlungen zur Verbesserung. Auch die Er-
kennung von Infekten wird zunehmend praziser: Leichte
Temperaturanstiege oder Veranderungen der Herzfre-
quenzvariabilitdt kdnnen erste Anzeichen sein.

Grenzen und Verantwortung

Trotz aller Fortschritte ersetzen Wearables keine arzt-
liche Diagnose. Die gelieferten Hinweise sind unter-
stiitzend zu verstehen und sollten immer im Kontext
betrachtet werden. Zudem ist der verantwortungsvolle
Umgang mit sensiblen Gesundheitsdaten ein wichtiges
Thema. Sie sollten darauf achten, welche Daten Sie teilen
und wie diese verwendet werden.

Ein Blick in die Zukunft

Die Entwicklung steht erst am Anfang. Zukinftig kénn-
ten Wearables noch genauer werden und sogar komple-
xe Krankheiten wie Diabetes oder neurologische Stérun-
gen friihzeitig erkennen. Fir Sie bedeutet das vor allem
eines: mehr Kontrolle Uber lhre Gesundheit und die
Chance, Krankheiten vorzubeugen, bevor sie entstehen.

Gesund & aktiv



Du willst selbst Brot backen?

Nutze den Steinofeneffekt
= mit der Stoneware von Pampered Chef

Gesund & bekommlich
= durch lange Teigfiihrung

Back-Workshops
Kochshows | Beratung | Verkauf ElfmE

]
Doreen Keller

Pampered Chef
Selbststandige Beraterin
Obernhausen | 0175 670 34 28

kellerkochenundbacken@vodafonemail.de

ENERGIEGEWINNUNG
LEISTUNGSSTEIGERUNG

Linderung akuter und
chronischer Schmerzen
und Erkrankungen

Beispiele aus dem Behandlungs-
spektrum:

e Arthrosebehandlung

¢ Darmaufbau und Symbiose-
lenkung

e FuBgesundheit

WinzerstraBe 27
75217 Birkenfeld-Grafenhausen

e Physikalische GefaBtherapie
Mobil: 0172-1037447 BEMER

www.naturheilpraxis-seitz.de

e Akupunktur

Was

bietet
Taekwon-Do?

>korperliche Fitness

>Selbstverteidigung

g €3

2y, Vs > Selbstdisziplin
% v‘f >Durchhaltevermégen

£
En\.}

>Erwachsenensport
>Selbstvertrauen
>Kampfsport
>Kindersport

> Willenskraft

wir bieten Anfangerkurse fiir
Kinder (ab 5 J.), Jugendliche,
Erwachsene und Senioren
Training: Di.und Fr.18.00 - 20.30 Uhr
Yasar Korbulak u. Antonella Roma
Informationen: 0172 /61110 07
0176 /61311956
TAEKWON-DO-ZENTRUM
Birkenfeld-Grafenhausene.V.
75217 Birkenfeld-Grafenhausen,
Schulstr. 35 (Grundschule)
Email: y.korbulak@otsm-group.de

Sind Sie auth angespannt und gestresst vom Alitag?

Tauchen Sie ein in die Entspannung der Salzgrotte Heimig — die ideale Umgebung fiir Erholung.
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Salzgrotte Heimig

HeimigstraBBe 7
75217 Birkenfeld
Telefon: 07231 1547966

info@salzgrotte-heimig.de
www.salzgrotte-heimig.de
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WAS GUTES

HOREN WIRKLICH
BRAUCHT

Gutes Héren beginnt mit Vertrauen — in ein inhabergefiihrtes Unter-
nehmen, das sich Zeit nimmt, zuhért und individuell berét. Bei BOHM
Hérakustik verbinden wir die Erfahrung von finf Hérakustik-Meistern
mit modernster Technologie — fir Lésungen, die wirklich zu lhrem Le-
ben passen.

Mit finf Hérakustik-Meistern im Team bieten wir eine auBBergew&hnliche
fachliche Kompetenz — einzigartig in Pforzheim und der Region. Wir be-
raten unabhéngig und finden gemeinsam mit hnen die Lésung, die wirklich
zu lhrem Alltag passt.

»Ein Horgerit ist nur so gut wie die Anpassung dahinter.
Deshalb nehmen wir uns die Zeit, wirklich zu verstehen,

was unsere Kundinnen und Kunden im Alltag brauchen.”
FABIAN BOHM, INHABER

Ein zentraler Bestandteil ist dabei unser ausgezeichnetes Beratungskon-
zept: In der BOHM Hérerlebniswelt kénnen Sie verschiedene Horsyste-
me vergleichen, anfassen und verstehen. Von der ersten Analyse bis zur
Feinjustierung begleiten wir Sie personlich — mit Serviceterminen, Pflege,
direktem Support und flexibler Erreichbarkeit.

Gleichzeitig stehen wir fir modernste Hértechnologie — von Kl-gestitzten
Systemen wie dem Phonak Infinio Ultra bis zu diskreten Im-Ohr-Lésungen.

Jetzt Testhérer werden und den Frihling neu héren!

lhr Fabian Bohm
und das Team von BOHM Hérakustik

JETZT TESTHORER WERDEN:

HOREN SIE DEN
FRUHLING IN SEINER
VOLLEN BLUTE

Werden Sie einer von 50 Testhérern und erleben
Sie wie lebendig Horen sein kann. Testen Sie
die diskreten Im-Ohr-Geréte
Phonak Virto R Infinio oder das
Phonak Infinio Ultra Sphere mit
innovativer Kl-Technologie.

= o
LR,
.-'l_.I = =

al:]

Jetzt Termin vereinbaren » (=]

L 07231.4271011
% info@boehm-hoerakustik.de

HEShm

HORAKUSTIK

Vs
BOHM Hérakustik Telefon & WhatsApp: info@boehm-hoerakustik.de o ® o @
GoethestraBBe 4 | 75173 Pforzheim 07231 .427 10 1 www.boehm-hoerakustik.de
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Saisonales Rezept
Lauwarmer §Far3cf5ame mit Lachsschink e

Zubereitungszeit: 35 Minuten; Gesamtzeit: 45 Minuten;

Nahrwerte pro Portion: Energie 173 kcal, Kohlenhydrate 11,4 g, Fett 11,3 g, Eiweil3 7,1 g

Zutaten fiir 4 Portionen:

> 200 g Kirschtomaten > 500 g weiler Spargel > 4 EL Olivendl

B> 5 Zitrone > 1 Zwiebel > 3 EL Balsamico Essig

> 1 EL flussiger Honig B> 1 Pck. Lachsschinken B> 2 Képfe Baby-Rémersalat
D> Salz & Pfeffer

Zubereitung:

B> Kirschtomaten waschen und halbieren. Spargel waschen, schalen, holzige Enden abschneiden.

Spargel schrag in Stlicke schneiden. 2 EL Olivendl in einer Pfanne erhitzen. Spargel darin bei starker
Hitze unter Wenden 3 — 4 Minuten braten. Spargel auf Kiichenpapier legen.

B> Kirschtomaten in die Pfanne geben, bei starker Hitze 3 — 4 Minuten anbraten. Tomaten auf Kiichen-
papier legen.

B> Saft der halben Zitrone auspressen. Zwiebel schélen, in feine Wiirfel schneiden. Zwiebel, Essig, Honig
und Zitronensaft verrihren, 2 EL Olivendl darunterschlagen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

P> Rémersalat putzen, in einzelne Blatter teilen, waschen und trocken schleudern. Blatter klein zupfen.
Spargel, Tomaten und Salat mischen. Vinaigrette dazugeben, alles vermengen. Auf Tellern anrichten.

Lachsschinken darauf verteilen.

Tipp zum Rezept:

Offiziell dauert die Spargelsaison bis zum Johannistag am 24. Juni.

In vielen Supermarkten ist er mittlerweile aber auch dariiber hinaus erhaltlich.
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ANZEIGEN

Mobile kosmetische FuBpflege

Telefon: 07082 4168274
Mobil: 0157 73562279
Inh. Nicole Michel

Bringen Sie uns
lhre FiBe!

E g
Lassen Sie sich hertragen, nach Hause konnen Sie zu FuB.

Behandlungsgutschein 10.- €

far Neukunden & fiir 1 Behandlung

GEMEINSCHAFTSPRAXIS fiir FuBpflege

Marktplatz 1
Birkenfeld

Denis Hammann
Lejla Mehic

IBERRASGHEND
ANDERS

evimeaola
Visuelle Kommunikation

www.evimedia-kreativ.de

——; Ausgabe 19/ 26 - Birkenfeld Aktuell

Ergotherapeut l-in\
(m/w/d) gesucht

- Bezahlte Team- und Biirozeit

- 30 Tage Urlaub

« Praxisauto und Praxishandy

- Selbsténdiges und flexibles Arbeiten

- Leistungsgerechte Bezahlung mit vielen Benefits

Ergotherapie und Reittherapie Yvonne Morgenstern
DaimlerstraBe 26 / 75305 Neuenbiirg / Telefon: 07082 - 9496690

Fax: 07082 - 9299748 / info@ergotherapie-morgenstern.de
www.ergotherapie-morgenstern.de

JETZT IN DERY MARKTHALLE!

VITAMINE UND
MINERALSTOFFE

(2 N

IN IHRER
M&C@O’w LECKERSTEN
OBST & GEMUSE FORM

Kirchgartenstr. 3 | 75217 Birkenfeld | Tel. 07231 4599517
Offnungsz.: Mo - Sa: 8.30 —18.30 Uhr:
Saisonales Gemuse & Obst & Eisverkauf
So: 11.00 - 18.00 Uhr: Nur Eisverkauf, bis Oktober
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NNEREPCHONHEUNBINOURGENE

Warum Kollagen-Drinks 2026 Standard in der

Morgenroutine sind

In einer Zeit, in der Gesundheit und Wohlbefinden im-
mer starker in den Mittelpunkt riicken, gewinnt auch das
Thema innere Schénheit zunehmend an Bedeutung. Statt
ausschlieBlich auf duBere Pflege zu setzen, achten viele
Menschen heute darauf, ihren Kérper von innen heraus
zu unterstiitzen. Kollagen-Drinks spielen dabei eine im-
mer gréBere Rolle und sind 2026 fir viele ein fester Be-
standteil der Morgenroutine. Doch was steckt dahinter
und welchen Nutzen haben Sie davon?

Kollagen - Der Baustein lhrer Schonheit

Kollagen ist ein Eiweif3, das natirlicherweise in lhrem
Korper vorkommt. Es sorgt fiir die Festigkeit und Elasti-
zitat Ihrer Haut, starkt Haare und Nagel und unterstutzt
zudem Gelenke und Knochen. Mit zunehmendem Alter
nimmt die korpereigene Produktion jedoch ab. Erste
sichtbare Zeichen wie Falten oder nachlassende Spann-
kraft der Haut kénnen die Folge sein.

Kollagen-Drinks — Unterstiitzung von innen
Hier setzen Kollagen-Drinks an. Sie enthalten hydroly-
siertes Kollagen, das besonders gut vom Kérper aufge-
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nommen werden kann. Durch die regelmaBige Einnahme
kénnen Sie Ihrem Kérper die Bausteine liefern, die er be-
notigt, um die natiirliche Kollagenproduktion zu unter-
stiitzen. Viele Produkte enthalten zusatzlich Vitamine wie
Vitamin C, das eine wichtige Rolle bei der Kollagenbil-
dung spielt.

Warum gerade am Morgen?

Die morgendliche Einnahme hat sich als besonders prak-
tisch etabliert. lhr Kérper kann die N&hrstoffe direkt auf-
nehmen und in den Tagesstoffwechsel integrieren. Zu-
dem lasst sich ein Kollagen-Drink leicht in bestehende
Routinen einbauen — etwa zusammen mit dem Friihstiick
oder als schneller Start in den Tag.

Sichtbare und spiirbare Effekte

Viele Anwender berichten von einer verbesserten Haut-
struktur, mehr Elastizitat und einem frischeren Hautbild.
Auch Haare und N&gel kénnen kraftiger wirken. Daru-
ber hinaus kann Kollagen die Beweglichkeit der Gelenke
unterstiitzen, was besonders im Alltag oder beim Sport
von Vorteil ist.

Grenzen und realistische Erwartungen

Trotz der positiven Effekte sollten Sie keine Wunder er-
warten. Kollagen-Drinks sind kein Ersatz flr eine aus-
gewogene Erndhrung oder einen gesunden Lebensstil.
Ihre Wirkung entfaltet sich meist erst bei regelméaBiger
Einnahme Uber einen langeren Zeitraum. Zudem reagiert
jeder Korper unterschiedlich.

Ein wachsender Trend mit Zukunft

Die Beliebtheit von Kollagen-Drinks zeigt, dass der Fo-
kus zunehmend auf ganzheitlicher Gesundheit liegt. Fur
Sie bedeutet das: Sie kdnnen aktiv dazu beitragen, lhr
Wohlbefinden und Ihre Ausstrahlung zu unterstiitzen —
nicht nur von auBen, sondern gezielt von innen heraus.
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TRADITION, KOMPETENZ UND LEIDENSCHAFT
Ihr Horakustiker mitten in Pforzheim!

Seit 1965 steht Eckart & Finkbeiner fiir herausragende Sie profitieren bei uns von individueller Beratung,
Augenoptik und Horaustik in Pforzheim. praziser Anpassung und einem feinen Gespiir fiir gutes
Héren. Qualitét, Vertrauen und personliche Nahe pragen

Als dltester inhabergefiihrter Héorakustiker der
unser tagliches Handeln.

Stadt verbinden wir gewachsene Tradition mit
modernster Technik, hoher fachlicher Kompetenz Vertrauen Sie uns, wenn es um Ihr bestmogliches Héren
und ganz viel Leidenschaft fiir Ihre Sinne. geht: Kommen Sie doch mal zur Hoéranalyse zu uns!

IHR WEG ZUM GUTEN HOREN

> erkannte Tonfrequenzen C@j Horprofil-Analyse

97; - Termin und
=» Tinnitus-Analyse mehr Infos

auch hier!

3:— Sprachverstehen

3@», Larm-Empfindung @ Gehorgang und Trommelfell

Ersetzt nicht den Besuch beim HNO-Arzt.

Jetzt Termin
vereinbaren!

ECKART@FINKBEINER

GUTES FUR AUGEN & OHREN

Eckart & Finkbeiner - Gutes fiir Augen und Ohren GmbH
Westliche Karl-Friedrich-Str. 16 - 75172 Pforzheim - T 0 72 31 /31 22 58
eckart-finkbeiner.de - @ ©
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